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Weihnachtliche Diätprodukte: fett, kalorienreich und teuer

Nr. Bild des Diätproduktes / Diäthinweis
vergrößert

„Diätprodukt“ / Hersteller
Auszug Nährwerte
pro 100 g
Preis
Einkaufsdatum

Bild des Vergleichsproduktes Vergleichsprodukt/
Hersteller
Auszug Nährwerte pro
100 g
Preis u. Einkaufsdatum

Irreführung durch
Wortwahl bei
Diätprodukt

Bewertung

1 Diät Weihnachtsmann
Vollmilchschokolade /
Riegelein

Energiegehalt 556 kcal
Fett 36 g

60 g 2,09 €

04.11.09

Weihnachtsmann
Alpenmilch-Schokolade /
Milka

Energiegehalt 530 kcal
Fett 29,5 g

130 g 2,49 €

05.11.09

„Diät“ Unnötiges Produkt

22% mehr Fett,
5%  mehr Kalorien,

82% teurer als das
Vergleichsprodukt

2 Nürnberger Oblaten-
Lebkuchen für Diabetiker /
Wicklein

Energiegehalt 380 kcal
Fett 14,1 g

200 g 2,29 €

04.11.09

Lebkuchen edelherb /
Bahlsen

Energiegehalt 377 kcal
Fett 10 g

200 g 1,79 €

05.11.09

„Für Diabetiker“
„Zur besonderen
Ernährung bei
Diabetes mellitus im
Rahmen eines
Diätplanes“

Unnötiges Produkt

41 % mehr Fett
  1% mehr Kalorien

28% teurer
als das
Vergleichsprodukt
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Irreführung durch
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Diätprodukt

Bewertung

3 Diät Marzipan-Happen /
Alpia

Energiegehalt 506 kcal
Fett 29,7 g

100 g 1,95 €

04.11.09

Marzipan Schokolade
Ritter Sport

Energiegehalt 500 kcal
Fett 27,4 g

100 g 0,95 €

„Diät“
„Alpia Diät-Edel-
Marzipan-Happen
sind zur
besonderen
Ernährung bei
Diabetes mellitus
im Rahmen eines
Diätplanes
geeignet.“

Unnötiges Produkt

8%  mehr Fett
1%  mehr Kalorien

105% teurer
als das
Vergleichsprodukt

4 Diät Marzipanbrot /
Heilemann

Energiegehalt 479 kcal
Fett 33,2 g

75 g  2,95 €

04.11.09

Marzipanbrot
Zentis

Energiegehalt 435 kcal
Fett 16,2 g

100 g 0,59 €

06.11.09

„Diät“
„Zur besonderen
Ernährung bei
Diabetes mellitus im
Rahmen eines
Diätplanes“

Unnötiges Produkt

105%  mehr Fett
 10%  mehr Kalorien

566% teurer als das
Vergleichsprodukt



© Verbraucherzentrale Hamburg, November 2009

Nr. Bild des Diätproduktes / Diäthinweis
vergrößert

„Diätprodukt“ / Hersteller
Auszug Nährwerte
pro 100 g
Preis
Einkaufsdatum

Bild des Vergleichsproduktes Vergleichsprodukt/
Hersteller
Auszug Nährwerte pro
100 g
Preis u. Einkaufsdatum

Irreführung durch
Wortwahl bei
Diätprodukt

Bewertung

5 Diät-Weihnachts-Pralinés /
Lindt

Energiegehalt 463 kcal
Fett 34,7 g

155 g 9,90 €

04.11.09

Weihnachtsteller/
Milka

Energiegehalt 520 Kcal
Fett 30,0 g

195 g 4,39 €

09.11.09

„Diät“
„Für Diabetiker“
„Geeignet zur
besonderen
Ernährung bei
Diabetes mellitus im
Rahmen eines
Diätplanes“

Unnötiges Produkt

Weniger Kalorien,
aber 16 % mehr Fett

184% teurer als
ein  ähnliches
Vergleichsprodukt


